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दुर्भाग्य को हटा सकने मैं समर्थ एक स्ाथना 


स्मशान अपने आप मे एक बहोत ही पवित्र शब्द है. हालाकि लोगो ने अपने 
हिसाब से इसके साथ कई प्रकार की कहानीयो को जोड कर इसे भय का पर्याय ही बना दिया है. संभवत इसके पीछे कई 
प्रकार के कारण हो सकते है लेकिन आश्चर्य तो यह भी है की कई विद्वानों ने इसे अपवित्र और घृणित जगह घोषित कर 
दिया. जो मनुष्य के लिए मुक्ति का द्वार होता है, जहा से व्यक्ति मुक्ति की और तथा अपने इष्ट की और कदम रखता हो इस 
प्रकार के स्थान को अपवित्र कि संज्ञा दे कर उसे अपमानित करना सायद आज कल एक अत्यधिक सामान्य बात है. लेकिन 
साधक का चिंतन साधना होता है, किसी भी तथ्य को यु ही किसी के कहने पर वह स्वीकार नहीं कर सकता. 
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् भगवान शिव जैसे मुख्य देव का निवास स्थान को घृणा की द्रष्टि से देखा जाए तो 
वह साधक के लिए किसी भी रूप से योग्य नहीं हो सकता. बल्कि साधक के लिए तो स्मशान एक वरदान स्वरुप ही है. इस 
लिए क्यों की वह स्थान निरंतर रूप से उर्जामय तथा चैतन्य रहता है, और इस प्रकार के स्थान मे साधना करने पर व्यक्ति 
की चेतना का तुरंत विकास हो कर सफलता प्राप्ति की संभावना को बढ़ा देता है. 


पंचमहाभूत मे विलीनीकरण तथा रूपांतरण की प्रक्रिया निरंतर रूप से किसी स्थान 
मे होती रहती है तो वह स्मशान ही होता है और इसी लिए उस स्थान विशेष मे उर्जा का विशेष संचार नियमित रूप से 
गतिशील रहता है. सदगुरुदेव ने अपने काल मे विशेष शिष्यों को स्मशान साधनाओ का ज्ञान दिया था. ये एक नितांत सत्य 
है की उर्जा के प्रवाह को सहने के लिए साधक मे यथायोग्य हिम्मत तथा हौसले की ज़रूरत होनी चाहिए. लेकिन साधक के 
लिए तो ये प्रारंभिक गुण है. 


श्री निखिलेश्वरानंदजी को कई व्यक्तियो ने अलग अलग रूप मे जाना है, साधना की 
है तथा उनकी कृपा प्राप्त बने है. स्मशान साधको तथा अघोरियो के लिए भी उनका एक अलग ही रूप रहा है. इसी क्रम मे 
उनसे सबंधित कई साधनाओ का प्रचलन भी रहा है. ऐसे कई गुप्त प्रयोग है जिन के मुख्य देवता खुद सदगुरुदेव को माना 
गया है तथा जिससे असंभव से असंभव साधना भी निश्चित रूप से हो जाती है. 


कुछ ऐसा ही एक गुप्त प्रयोग है इष्ट दर्शन हेतु. इस प्रयोग करने पर मात्र ३ दिन मे ही 
साधक को अपने दइष्ट के दर्शन हो जाते है. आप समज सकते है की कहा वह लाखो मंत्र जाप और कई अनुष्ठान जिसके बाद भी 
इष्ट के दर्शन संभव नहीं हो पाते वही इस प्रयोग के माध्यम से व्यक्ति मात्र ३ ही दिन मे इष्ट के दर्शन करने मे सक्षम हो जाता 
है. इस विशेष तथा देव दुर्लभ प्रयोग को भी मे आप सब के सामने सदगुरुदेवश्री निखिलेश्वरानंदजी के चरणों मे प्रार्थना सह 
रखना चाहूँगा. 


साधक को चाहिए की वह ३ दिन के लिए किसी भी प्रकार का कोई इतर कार्य न करे तथा इष्ट चिंतन 
तथा गुरु चिंतन मे ही लिन रहे. 


इस साधना काल मे साधना के सम्पूर्ण नियमों का पालन करे 
वस्त्र काले हो, माला काले हकीक या रुद्राक्ष की रहे, साधक को उत्तर दिशा की तरफ मुख कर साधना मे बैठना चाहिए 
स्मशान मे जाने से पूर्व आसान, पूजन, दिग्बन्धन, कीलन वगेरा पूर्ण प्रक्रियाओ को सम्प्पन करने के बाद ही साधना मे बैठे. 


साधक सदगुरुदेव के सन्‍्यास रूप की फोटो के सामने ये मंत्र जाप करे 


मंत्र : 5० निखिलेश्वराय स्मशानाधिपततये इष्ट दर्शय दर्शय अधोरेश्वराय हूं हूं 


इस मंत्र की ५१ माला जाप करे. स्मशान का चुनाव इस प्रकार करे की साधक के अलावा स्मशान मे कोई और व्यक्ति 
उपस्थित ना हो. तीसरे दिन मंत्र जाप समाप्त होते होते साधक को इष्ट के दर्शन हो जाते है. 
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साधना करते रहना चाहिए. ये तीक्ष्ण प्रयोग है अतः कमजोर ह्वदय वाले व्यक्ति को इस प्रकार का प्रयोग नहीं करना चाहिए. 
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(| + 
ज्क्छ आघोर मात्र और इस्क ज्ार्गी के कुछ रहस्य &ै 


अर टक-* मजे बहबा-.ईट८:-- किस 


-अ ५ 
४ ना रे 0.7 अप पु 


इस मार्ग की दिव्यता से आपको परिचित कराते हुए 


भारतीय साधना क्षेत्र में जो भी उच्च कोटि के महा योगी हुए हैं यह 
तो सर्व मान्य तथ्य की उनका कुछ न कुछ इस मार्ग से सबंध रहा हैं, और ध्यान से देख जाये तो तो साधक 
और इष्ट के बीच दो स्थितिया बनती हैं पहली भक्ति प्रधान हैं जहाँ साधक अपना सब कुछ अपने इष्ट को सौप 


देता हैं और दूसरा मार्ग यह हो सकता हैं जहाँ साधक अपनी स्व शक्ति के बल पर सब करता हैं. 
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5. यह स्व शक्ति भी उसके सदगणगुरुदेव द्वारा प्रदत्त रहती हैं 
और इस दुसरे मार्ग की संज्ञा अघोर मार्ग से कीजा सकती हैं, जहाँ साधक केबल और केबल अपनी आत्म 
पर ही अआश्रित रहता हैं . 


इस मार्ग में अनेको मंत्र हैं जो तत्क्षण परिणाम देने में समर्थ हैं 
पर अगर कोई मंत्र हैं जिसको की इस मार्ग का अन्यतम मन्त्र कहा जा सकता हैं तो वह हैं " अघोर मंत्र " 
और इस मंत्र की विशेषता और प्रभावकता के बारे में यही कहा जा सकता हैं की भगवान शंकर के सर्वश्रेष्ठ 
शिष्य आचार्य पुष्प दन्‍त कहते हैं की इस जैसा मंत्र तो संभव ही नहीं हैं जो की जीवन में सब कुछ देने में 
समर्थ हैं इस लिए उन्होंने कहा "अघोरानाम परो मन्त्र" मतलब इससे श्रेढ कोई ओर मंत्र नहीं हैं . 


और इस महा मंत्र की उपयोगिता का तो कुछ वर्णन ही नहीं किया जा सकता 
हैं. यहाँ तक की पारद संस्कार में भी इसका उपयोग हैं , क्योंकि यदि पारद अंतिम तंत्र हैं तो निश्चय ही 
इस मार्ग के योगियों ने भी इस और ध्यानन दिया होया रखा हो यह माना नहीं जा सकता हैं . पर वे 
प्रक्रिया इतनी तीक्षः और सटीक और इतने कम उपकरणों और जड़ी बूटिया ले कर संपन्न हैं की क्‍या कहे 
.-केभी कभी तो व्यक्ति को प्रक्रिया पर ही विस्वास नहीं हो पाता हैं की उसने क्या किया हैं केबल जल मात्र से 
संस्कार और इन सबके पीछे कहीं न कहीं उस अघोर मन्त्र की क्षमता और शक्ति हैं. 


यह बहुत ही ध्यान रखने की बात हैं की मानव शरीर में आत्मा और प्राण दो अलग अलग चीजे हैं जिसे भूल वश 
एक ही माना जाता हैं. मानव शरीर में १० प्राण माने गए हैं. जैसे ही व्यक्ति की आत्मा शरीर छोडती हैं 
जाते हैं मतलब वह मृत्यु प्राप्त करता हैं ९ प्रकार के प्राण तत्काल उसके शरीर को छोड़ कर निकल जाते हैं, 
१० वा धनजय उसके कपाल में उस व्यक्ति की मृत्यु के बाद तक रहता हैं .उसकी मुक्ति के लिए हीमृत मानव 
देह के दाह संस्कार में एक प्रक्रिया कपाल क्रिया भी हैं ,पर आप जानते हैं की औघड़ संप्रदाय में कपाल क्रिया 


नहीं होती हैं. 


और औधड़ संप्रदाय पुनर्जन्म और मुक्ति के बारे में चिंता नहीं करते 
हैं क्योंकि यह मार्ग आत्मा बुद्धि का मार्ग हैं और यह दोनों चीजे तो उसके लिए हैं जो देह बुद्धि रखता हैं . 
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के बार सभी महा योगियों ने कहा हैं की जीवन में सम भाव रखा जाए , और 

विचलित नहीं हुआ जाए. पर मन तो कभी मध्य में रहता ही नहीं वह तो हमेशा से अति पर रहता हैं तो 
इसे कैसे मध्य में लाया जाए हर मार्ग की एक अपनी की प्रणाली हैं और निश्चय ही अघोर मार्ग प्रणाली 
में इसको नियंत्रित करने कीया सम भाव में रखने की एक अलग ही व्यवस्था हैं . 


मानव जीवन पश्च ज्ञानेन्द्रियो पर निर्भर करता हैं ये शब्द, रस 
, गंध , स्पर्श , रूप निश्चय ही इन को नियंत्रण में करने के लिए जैसे रस को नियंत्रण में लाने के लिए कडवे 
और घृणित पदार्थ भी सम भाव से खाते हैं और यही बात लागु होती हैं उनके द्वारा अपशब्दों की वारिश 
करने में . 


इस मार्ग की विशेषता बताते हुए वाराणसी के अघोर आचार्य भगवान्‌ राम ने कहा 
था की " अघोरेश्वर लोग आत्म बुद्धि के होते हैं, वे देह बुद्धि के नहीं होते हैं , देह संज्ञा उनको दीखता हैं या 
आत्म संज्ञा में वे प्रविष्ट रहते हैं इस लिए इस काया के पात हो जाने पर भी आकाश खणप्पर या कपाल खप्पर 
में वे निवास करते हैं ,इन्द्रिय निग्रिहित , चित्त निग्रिहित , मन निग्रिहित साधको को, उपासको को, 
अधिकारीयों को, वे सदैव मिलते रहते हैं उनकी रक्षा करते हैं ,उनको हर सिद्धिया देने वाले होते हैं . हर 
कामनाओ और इच्छाओ को पूर्ण करने वाले होते हैं "अघोरानाम परो मन्त्र" में रमण करने वाले अधोरेश्वर 
होते हैं, 


ज २ २ २€ 3६ #€ |€ ६ | +€ % € # + # ६ +€ + २ +€ 3६ २€ +€ |€ | +€ + | # # | २६ € + २ +€ 3€ २€ +€ | + +€ | | + +  € + + |€ | # २६ | # २६ +€ # | + | २ | २ +€ २ € | | + | + ६ | | २ # + २ + 3 २ + + | + | +# ,% +# + # + 3 +# + + 
कण गाव िगाप 


| ॥तांवा उक्वतावातव गी60, ४४0 50 €९एशशा ॥6 ताष्वां 937990ठां 
८0765 , _॥06 0 655 ४6५ 50 ॥#3४४ 5076 ९८0०ए॥6७९०0णा 0 ४ां5 #8एीातागव5. 
005"69५//76 ४५९५ €€श॥।|५ पीवा [४४0 5ठांव565 5855. ८076 60 0 ९८०ाषंक्शवांएणा #॥6 गी5छा 06 


गावा व 5909ावा< एीहि5ष #ॉ5 ८णफाहट 0णा ८0%0686 5फ्राशातवषश 0 ॥#5॥0 [50 06९५9. 


वबा0. 56८06 ४४३५ 5 [05506 ५शशीाश6 8 
550793< ४०प्रात 306५७ ९४९४५४॥॥तव ४॥0फप09,7 ॥#5 5९॥शश 009४6. +॥65 ॥[|5 ॥ए९€ पीवा 5 
5९6 ॥शगश [00007 350 |5॥6 वा्यांहितवां0० ण 59005पप0९५॥5५ ठ५शा 00५96. 400 ॥#॥ग5 586८070 


गवा5 ८०] 06 00 35 890 गञ॒ञवा५. 


गाए एग्णाएता ए.7एएणशप 202 ]]| 7 ०४१९. साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


की के 9 + 2०७ +क थे # + #£ ७ ७ ० # + #४ 9७ ७ # + ७ $७के 


«3 करी सदगरुदेवु चुरणु कमलेभ्यो जम: , ..ह.-.«+--«-«-« ४४ ७0 2-] ०७ -?१7६2, 


न ॥ 5 ४४७५ 0 गावा05 59079 5. [09॥५ 
त९70श705606 0०॥॥5 5९. ॥#॥80€ वबहावा५ ग्ाएव [वतांट6€व॥ ए॥5 ॥0५ (गा वात 38 306 
0[008फ८€ 0५०६ 657 0फपा णाहशगाबाव 5 5प्ञअश्ाह गाव शावा सवा 06 5वांध ८00 एंड 
ग़वा9, बात लाए 35 “80970 गएव्याए।व शव (वा 026 5वा5 300फ ॥6 (00५४6 3॥0 
शी€0५९7655 ए॥ 5 शधाएवबव ९५७९ ॥४॥6€6 तांडत)65 णए 3959५. हावगादिवा5. [05770 वावि09५ 
59५5 एीवा ॥॥ 66 एी5 गाव्रा।व ॥0 णीश ग््जाशव 5 05506, श्रात ॥6 539 “5970व्ाववा) [90 


गिव्याएव ४ 


जि0 ॥0 06 ८व्वा 065076 ॥#॥6 . शा€0 ०0० ॥5. 00970 [व 
गवरव ९५श॥॥॥ [0930 5वठा5दंदवा , एी5 गठाव गञव73 5 प5९१ (॥ |9|09॥#< ५४४७५ ए 59॥35/68) 5॥/0९6 
[03930 7 5 ८05ांपउशटव ४65 बात 5फप्ञक्षा॥ बाणाव 3॥ छावाणशा एी वाएव , ॥90 ॥0 ५ 
॥5 (वा 06 0055ां06 धावा ॥6 ४०वां5४55 0607055 [070#5 गव369 00065 70 [79५  व/27#॥0०0ा 00 


॥॥-9-|(-- के 


0[/॥6 [ल्‍#0८655 38॥6 50 00 बात ब८८प्रावांड 0 शा |6व5ा 
प5९€९१ ०एा व[/2गवगंप्र5.-. बात 0705 , 507स्‍00॥75 ९५४९ ॥6 07507 5 0076 ४06 5वगा5ंध्वा 66 
बास्‍ठ260 ॥000/ 0५ ॥ा0ठफप धरवंश ॥#565 5वादांद्वा ८व्वा 06 006. 270 00770 ॥१9॥ ॥०ा ॥6 


000 ०5 शधाएव ४४0॥65, 


सि0 [5 [00775 ॥00#7 ॥#४%90ावाा 0 प्रातषशछावातव शव ध्रावा 000५ 
बगावत (509) गाव 9ाव्वा (€ि शाह४७५५) वार ४०0 ताशिकशा ॥॥65 .. 00४९ ॥॥ ॥5ाव/6ह॥|५ ८णा5ठांवषश 
॥7४४0 ॥॥7605 35 06€ . ५शीाशा 50फ0।शी ॥6 000५ , 9 /065 ए ॥6€ शाह७५/ एव्वा ०ा पीवा 
00॥ |९३४८5 ॥6 000५ बा ०ा५ णा€  एछाग्बा -॥॥ व५्वांव06 ॥ एव 9680 000५, वात [5 


[700५४ 35 तावा[4५ [व . 


॥वा5 0५ गींशा ॥6 860 ध॑शा प्रवा 000५ 06 
777 006 5९८ [#/0८655 #85 4006 0076 [ा0शशा 55 ्व[व३।| कां५व . 00 5 ७0970 566 


0 <9|0993| 0५9 ॥9|0007€0. 


गाए एग्णाएताी ए.7एणप 202 ]2| 7०१९. साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


कब कलकब कब ककछकब कब हक # कब कब हक कल 


:-«-3* री सदगरुदेवु चुरणु कमल्लेभ्यो जम: , .. . « « -«-«-« ४४७० 2-]8 ०9 <? १४६2. 


3 +>तीच6 वार €6व5 ८0८शाह्त धरा ॥शाटवावचांणा 0 
गा ॥9937007॥ 5#7९९6 ॥6५ 3॥५४9५5 ॥ ॥6 उांवड ए गाँवा 0फपकाग गाव ॥श0॥9ण0765 [४४0 ॥765 


[60765 [0 0९॥ 0प00ऑं . 


वशांड 55 ए96शा 5वां8व 0०५ ४५३॥०प5 79754 ४0065 ॥&9९820५ . एवा 
€४९॥॥४॥07655 5 ॥6 ॥९५॥0 5पघ९८८655 ॥॥0/6 ॥ह€ि >प ॥6 770 7४४9५४5 ५४३॥007760 ॥866 3॥0 
॥श€ बाव ॥66 [0 6070 €&छकाशा6., 50 ॥0४0 वा 5. 026 [0550|6 , ९४९८५ ॥99 #955 5076 


50९९८ ॥"0006 00 0०7ा९५2 हवा 50 वा50 506 ८856 ॥ 97070. 


(पाता हि 0९०0९४0९0 प70० ४८ 9५वग77]९09799 ॥6व5 5 
5756 ए ॥हावंड 80॥00 9५वगा, प्रव बा€ ४४00, ठि58, गणाब, ए0प्ता , ए&6ठपा+/ वा ॥#॥565 
500प0 06॥# ८0॥0!  0प॥0५0 ॥ए॥/व॑ वह 6070970 06 700550|6 [(0ा ७वा]06 [॥0 ९८0एा॥0| 56, 
#5ि90ा 5उवतावाद विठाह भा ॥6 56 ४४०५ 0 शशि. वा। प्राश्वाव0/७ ॥7605 370 59॥/776 
॥65 5 वा//»ट्व)९€ ॥7॥80व05 प्रदा76 वब2पठंध८. ४४00, ॥॥07 ॥&व776 ॥शात्रा75 ॥6 


5572 ॥76875 [0 06 0प्रषडां6 0एा॥565 5 5९0"07565 00प709५. 


॥0 065006 ॥6 5€९टाॉवा65 ए॥/स्‍5 ७0970 
गाव 50 बावा+५ 3#90५गवा रित्वा॥। एा ४वागावडदां 5चांव / 8090065%वा वा€ड 8५60 व्वााएएं 
7प007॥ (॥॥70 5९6 ॥/666070९6) , ॥6५ वार 70 06005 [0 000५ ]770फ५97 ॥6५ ८०४ 566 
000५ 00४ 3|॥,४9५5 ॥#76560॥ 50९. वावा॑5 ५ ९५४५शा ५शरीशा ॥श€ 0200५ 56570५ #6५ ॥४€5 


॥ #वठा वताव[0व ०णा ॥।99व7। ताव[)वा . 


॥76५/ वा€ड 3५४४३५5 ॥66 , [/06060.  वगा।त ॥700 ७ ॥0 #॥056 59009 
५४०0 वा ॥09५ ॥ांकाआ।, ०ाए ॥गांदाएा , गावा गंवा (८0फए0 #शातवांधप/।,७ ४४0 #3४५९ 09] 
८0770। ०एा ॥#5 ॥॥ 567565 ). ॥#76५ [/0५ं96 डांववांवब ॥0#कशा वात ववा€ 306 0 था ९४९५ ४४५5॥ 


0 ॥07, 7॥7९५ 86 ॥#77256 ॥ /#0(70वगावकवा) [0290 [वा *. 


गाए एग्णाएताी ए.7एणप 202 3| 7० ०४१९. साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


कब कलछकब कब ककछकब कब हक #कबकब हक कल #6 


ग् 


ल्वबजक-क-«-+-+-+«-«-+-3 “मरी .सदुगरुदेवु चुरण कमलेभ्यो ज्ञम: . .. . .-+-«-+-« ४७५५० 2-] ०9 <?३7६२ 


हमारे पुराणोंमें कई प्रकार के लोक लोकान्तरो का उल्लेख मिलता है. देव लोक, यक्ष लोक, गन्धर्व लोक, ब्रम्ह लोक, शिर 
लोक, इंद्र लोक. वस्तुतः मुझे लगता था की हमारे पुराणमे जो भी लिखा है वह सत्य है लेकिन संकेतात्मक रूप मे विविध 
उल्लेख मिलता है. कहानियो के पीछे कई प्रकार के हार्द तथा लक्ष्य हो सकते है, जिन्हें मात्र उस विषय मे गहरी शोध के बाद 
समजा जा सकता है. जैसे की मार्कडेय पुराण मे स्थित दुर्गासप्तसती पूर्ण तंत्रोक्त विधानों का संग्रह है. सामान्य व्यक्ति को वह 
सिर्फ एक कहानी ही प्रतीत हो सकती है. और लोक लोकान्तरो के विषय मे भी लोगो की यही धारणा बनी की यह मात्र 
कहानिया ही है. लेकिन ऐसा नहीं है. हमारे तंत्र ग्रंथो मे बराबर कई एसी साधनाओ के विधान दिये है जिसके माध्यम से 
कुछ दिनों मे व्यक्ति सूक्ष्म रूप से लोक लोकान्तरो की यात्रा कर सकता है. 
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न्‍ट- का यह दिव्य सौभाग्य ही है की हम उन लोक मे जाए बहा के निवासियों को देखे 
तथा उनके साथ वार्तालाप करे. वहा की दिव्यता का आनंद उठाये. वहा के सौंदर्य को आत्मसार करे. देवताओ के जिन लोको 
का उल्लेख है वहा वे देवता सशरीर निवास करते है, उनके दर्शन कर, आशीष पा कर जीवन को दिव्य बनाए. कुछ ऐसा ही 
चिंतन ले कर मे भी जुट गया इस दिशा मे. और साधना के अंतिम दिन जो भी अनुभूतिया हुई वह दिव्य अनुभूतियो को कोई 
भी लेखनी लिख नहीं सकती. सामान्य व्यक्तियो के लिए यह भी एक कहानी ही हो सकती है . 


लेकिन जिन्होंने अपने सदगुरुदेव के साथ समय बीताया है तथा उन के चरण कमलों मे साधना ज्ञान को प्राप्त 
किया है वह भलीभांति समज सकता है की साधना के माध्यम से कुछ भी असंभव नहीं है. शिव लोक भी ऐसा ही एक लोक 
है जिसका विवरण कई बार प्राप्त होता है. यहाँ तक की यह लोक मे भगवान सदाशिव्‌ का स्थायी निवास भी बताया गया है. 
इसकी भौतिक स्थिति पर कई प्रकार के वाद विवाद हो सकते है. किसी कल्पना की तरह ही यह लोक अत्यधिक दिव्यता 
युक्त है. बर्फीले वातावरण मे प्रकृति अपने पूर्ण श्रृंगार के साथ इस लोक मे स्थायी रहती है. साथ ही साथ कई श्रेष्ठ योगी 
जिन्होंने अपने साधना बल से इसमें प्रवेश किया है वह इधर उधर विचरण करते हुए नज़र आते है. तो किसी तरफ शिव के 
सहायक गण की भी यातायात रहती है, 


जिसमे वीरभद्ग तथा भैरव भी सामिल होते है. आगे के स्थान मे जहा पर अपने आप ही औम नाद 
का गुंजरन होता रहता है वहा पर एक अत्यधिक मनोहर स्थान पर उच्च वेदी पर भगवान सदाशिव अपने पूर्ण रूप मे हमेशा 
विद्यमान रहते है. सामने कई योगी महायोगी तथा अन्य सेवक गण तथा लोक लोकांतर से आये शिव भक्त शिव अर्चना मे 
भव विभोर हो के मग्न ही रहते है. 


क्या होगा इससे बड़ा सौभाग्य की देवताओ की प्रत्यक्ष पूजा की जाए. योगी जन समाधी मग्न होते 
है. सौभाग्य शाली भी होते है कुछ एक जिन्हें सदाशिव अपने श्रीमुख से खुद ही आशीर्वाद देते है. कल्पना से भी परे अगर 
कोई मधुर अनुभव होगा तो वह यही होगा. इस शिवलोक मे प्रवेश साधना के माध्यम से मिल सकता है. इस अत्यधिक 
दुर्लभ विधान को प्राप्त करने के लिए क्‍या क्‍या करना पड़ा था यह तो पूरी एक अलग ही कहानी है लेकिन मेरे सभी भाई 
बहेनो के मध्य मे इस विधान को भी रखना चाहूँगा ताकि सब अपना जीवन दिव्यता की और अग्रसर कर सके तथा देख सके 
की साधना मे आज भी कितनी शक्ति है. 


इस विधान को सोमवार रात्रिकाल मे १० बजे के बाद करना चाहिए. साधक को अपने सामने 
विशुद्ध प्राण प्रतिष्ठित पारदेश्वर की स्थापना करनी चाहिए. तथा उसका पूर्ण पूजन करे. धत्रे के फुल अर्पित करे. साधक का 
मुख उत्तर की तरफ होना चाहिए तथा कमरे मे दूसरा कोई व्यक्ति ना हो. पूजन के बाद साथक मंत्र का पूर्ण श्रद्धा के साथ 
जाप करे. इसके लिए रुद्राक्ष माला का जाप हो. साधक के वस्त्र काले या फिर सफ़ेद रंग के हो. बस्त्रों के रंग का आसान हो. 
साधक को पहले एक माला लघु अघोर मंत्र की करनी चाहिए. 


३» अधघोरेभ्यो घोरेभ्यो नमः 
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व बाद साधक दिव्य शिवलोक मंत्र की ५१ माला मंत्र जाप करे 


३» शिवै त्वंलोकप्रसीद अधोरेश्वर्ये दिव्यदर्शय आत्मद्रष्टि जाग्रयामि फट्‌ 


मंत्र जाप समाप्ति पर शिव को ही मंत्र समर्पण करे. इसके बाद साधक वही पर सो जाए. यह क्रम अगले सोमवार (कुल ८ 
दिन) चालू रखे. अंतिम रात्री को सोने के बाद साधक अपने सूक्ष्म शरीर से शिवलोक मे निश्चित रूप से प्रवेश करता है तथा 
भगवन सदाशिव के दर्शन को कर लेता है. माला को प्रवाहित ना करे. उसे पूजा स्थान मे स्थापित कर दे. 
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एक अद्भुत घटना जो इस मार्ग की क्षत्रता बता सकते में समर्थ 


यह तो भारतीय जन मानस में विख्यात हैं की एक अघोरी कुछ भी कर 
सकता हैं उसके वरदान देने या श्राप देने की घटनाये तो हम सभी ने सुनी हैं ही , ऐसी ही एक घटना 
आपके सामने उपस्थित हैं. 


गोस्वामी तुलसी दास जी के पास एक गरीब ब्राहमण आया और उसने 
कहा की आपकी ख्याति प्रभु हनुमान के भक्त के रूप में सभी जानते हैं . 
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कद यह बताये की मेरी कोई संतान नहीं हैं तो कब॒ तक होगी, गोस्वामी जी ने देखा तो पाया कि 
उसे कोई संतान योग हैं ही नहीं , उन्होंने उसे यह बता दिया पर संतावना देते हुए बोले की रात्रि में हनुमान 
जी से मैं बात करूँगा , 


भगवान्‌ हनुमान जी ने भी वही उत्तर दे दिया की अगले सात जन्म तक 
संतान योग नहीं हैं. वह ब्राहमण निराश हो कर चला गया . गंगा नदी के तट पर बैठा हुआ था तभी एक 
अघोरी उनके सामने से गुजरा उसके पूछने पर उन्होंने सारी बात बता दी उसने बात सुनकर कहा घर में 
जितनी खाने की रोटी हैंलेकर आ जा, चार रोटी ही वह ब्राहमण ले कर आ पाया तो उस अघोरी ने कहा 
जा चार संतान तेरे यहाँ होंगे, और जब उस ब्राहमण की स्त्री गर्भवती हुयी तो उस ब्राहमण ने जा कर 
गोस्वामी तुलसी दास जी को जी भर के सुनाया . 


गोस्वामी जी इस घटना से व्यथित होकर भगवान्‌ हनुमान जी से पूंछा की आपका कथन 
कैसे गलत हुआ??? , 


हनुमान जी ने भी परेशां हो कर इस प्रशन का उत्तर अपने इष्ट भगवान्‌ राम से 
पूंछा , भगवान्‌ राम ने कहा मेरी सृष्टि में तो यह संभव नहीं हैं पर एक सदगुरुदेव निर्माण कर सकता हैं . 


और वह अघोरी कोई और नहीं वाराणसी के प्रसिद्द अघोरी संत बाबा किना 
राम जी थे. यह घटना आपको बता सकती हैं की सदगुरुदेव तत्व और अधघोरी मार्ग का साधक क्‍या क्‍या कर 
सकता हैं 
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(| 
जज # अछ पाश : एक साम्रान््य परिचय (, 
अमित अम्ल बट. अकबर 


॥/॥४ ( 5 35॥7 [१8 5॥ ?? 


पु तय न मय ० 
 जांबांक 


क्या हैंगे पशु - इनके बारें एक बिषद व्याख्या 


अभी हमने यह समझा की शक्ति और अधघोर तत्व कया हैं अब इस लेख मे 
कुछ और महत्वपूर्ण बाते अघोर तत्वया घोर तत्व से सबंधित कुछ तथ्यों पर आपके सामने हैं... 


भगवान्‌ शकर के षड्मुख में से छह आम्राय का प्रस्फुट हुआ और इन 
आम्राय को हम दिशाओ के नाम से जानते हैं और हर आम्राय किसी एक विशेष या प्रधानता से जुड़ा 
हैं जैसे पूर्व आम्राय कर्म काण्ड से तो दक्षिण आम्नाय में भक्ति तो उत्तर आम्नाय में कर्म ,,,,उर्ध्व आम्राय 


में योग प्रधानता हैं जो अधर आमनाय हैं उससे अघोर पथ प्रधानता हुआ . 
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बल मार्ग के सिद्ध हस्त साधक को संसार की कोई भी भयानक से भयानक 
परिस्तिथि डिगा नहीं सकती हैं न तो कोई भय नकोई विपरीतता उसके मार्ग में आड़े आ सकती हैं 
और वह वह पशु भाव से कहीं आगे बढ़कर वीर भाव का साधक होता हुआ आगे बढ़ता जाता हैं , हर 
मार्ग में कोई न कोई तत्व कई प्रधानता रहती हैं तो अघोर मार्ग भी रज और तम दो तत्वों की सहायता 


या इन तत्वों का आधार लेता हैं. 


तंत्र साधना में पांच पीठो का अपना एक महत्त्व हैं और ये हैं 

अरण्य पीठ , शून्य पीठ , शमशान पीठ , शव पीठ , श्यामा पीठ और इन पांच पीठो को सफलता पूर्वक जो 

संपन्न कर लेता हैं वह ही वास्तव में तंत्र की साधना के योग्य होता हैं, इसका मतलब हम जो अभी तक 
साधना करते हैं वह वास्तव में एक आधार बनाना मात्र हैं जबकि तंत्र तो कहीं और उचाई पर स्थित हैं , 

इनमे से एक एक पीठ का अपना महत्त्व हैं और भले ही इन्हें प्रारंभिक कहा जाए पर ये इतनी आसान नहीं हैं 


पर अधघोर मार्ग की उच्चता कहे की वह साधक को सीधे ही तीसरे पीठ में बैठने की 
योग्यता दे देता हैं और व्यक्ति को अष्ट पाश से मुक्ति का और साधना नियमो से मुक्ति का एक राज मार्ग दे 
देता हैं . 


बार बार यह उल्लेख किया जाता हैं हैंकी अष्ट पाश तो आखिर ये हैं क्‍या 2??? 


और इन अष्ट पाश को समझने के लिए हमें सबसे पहले यह जानना चाहिए 
की साधना में भाव क्या हैं इन भाव की सहायता से ही साधक का वर्गीकरण होता हैं और ये हैं पशु भाव 
, वीर भाव , दिव्य भाव . 


सारे सामान्य साधक पशु भाव याने जो बंधा हुआ हो उसके अंतर्गत आते हैं और 
इन बन्धनों से बंधे रहने के बाद व्यक्ति की यात्रा प्रारंभ होती हैं और उसे पाने एक एक पाश काट फेकने पड़ते हैं 
और फिर अगली सीढ़ी हैं ...... वीरता के साथ उनका सामना करते हुए वीर भाव का साधक बनना और 
फिर अंतिम सर्वोच्च स्‍तर मतलब दिव्य भाव मतलब सभी में दिव्यता का मानना नहीं बल्कि साक्षात्‌ दर्शन 
करना , महसूस नहीं प्रत्यक्ष अनुभव करते हुए उपयोग करते जाना 


और ये अष्ट पाश हैं भय ,लज्जा, घृणा, कुल , शील , शंका ,जाति , जुगुप्सा 
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हक - हमारे शरीर के अभिमान को बताती हैं और यह वस्तु हमारी इच्छा या रूचि के अनुसार मन भावन 
नहीं हैं तो .इसका उदय होता हैं जब तक किसी भी साधक को यह रहेगा वह पशु ही हैं औरयह तो 
सदगुरुदेव की कृपा से ही छुट सकती हैं 


लज्जा - व्यक्ति कभी अपनी शारीरिक या मानसिक या सामाजिक परिस्तिथियों के कारण हमेशा या किन्ही विपरीत 
परिस्थति में शर्माता हैं या कुछ कह पाने में या सामने आने में घबराता हैं यह सब इस पाशके अंतर गत हैं 


कुल - साधक को यह अभिमान रहना की वह उच्च कुल का हैं या अन्य निम्न कुल के हैं और उसके अनुसार 
आचरण करना यह सब भी झूटे शरीर के अभिमान को बढ़ाने में सहायक हैं 


जाति- साधक को यह अभिमान रहना की वह उच्च जाति का हैं यह भी एक प्रकार से शरीर से संबंधित हैं 
क्योंकि आत्मा एक वही परम आत्मा का अंश होने से जाति से संबंधित नहीं होगी यह तो शरीर हैं जो इस 
पाश से जुड़ा हैं और शरीर के अंतर्गत आत्मा होने से वह भी अपने मूल भुत स्वरूपों को भूली पड़ी रहती हैं 


शील - व्यक्ति को कतिपय सामाजिक नियमो बंध कर कार्य करना जैसे की मन चाह रहा की यह आपको 
पसंद नहीं हैं फिर भी सामने वाले से न कह पाना भी इसके अंतर्गत आता हैं. 


शंका -किसी भी वस्तु के सत्य स्वरुप को न जानने के कारण यह उत्पन्न होती हैं और इसका स्वरुप बड़ा ही 
भयंकर हैं, और यह पाश व्यक्ति की आध्यात्मिक उन्नति को नष्ट कर डालता हैं हर बात पर शंका 


जुगुप्सा- यह व्यक्ति के दोष बढ़ाने में सहायक हैं वह दुसरे के दोष देखता हैं पर उसे स्वयं के दोष नहीं देखते 
हैं, और वह दुसरो पर भी दिन रात दोषारोपण करने में व्यस्त हो जाता हैं 


- किसी भी परिस्थिति में अज्ञात से भय फिर वह चाहे सूक्ष्मासना शरीर धारी भुत प्रेत आदि इतर 
योनिया हो या मानव के द्वारा बनायीं गयी या परालौकिक विपत्ति का आ जाना की आशंका इसके 
अन्तरगत आता हैं . 

इस तरह से इन पाशो को समझा जा सकता हैं , पर इनसे मुक्त कैसे हुआ जाए 
यही एक सबसे बड़ा प्रश्न हैं और जब तक जीवात्मा इन अद्विस्य बन्धनों से बंधी हैं तब तक वह अपने मूल 
स्वरुप में कैसे आ सकती हैं, और इसके लिए केबल दो ही रास्ते हैं पहला तो लगातार साधना मय बने 
रहना और दूसरा सदगुरुदेव की अहेतुक कृपा इसके अलावा और कुछ नहीं , और जब यह आठों प्रकार के 
पाश से व्यक्ति मुक्त हो जाता हैं . 
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न वह सही अर्थो में संसार में बिखरा सौन्दर्य और उस एक तत्व की विशालता 
और महत्ता सर्व मयता से अभि भुत हो जाता हैं और इन आठो घोर तत्वों से मुक्त वह आत्मा ही वास्तव में 
एक अघोरी कहलाने में गौरव कहलाती हैं और जो भी इन बन्धनों से मुक्त हो गया वही हैं इस पथ का गौरव 


अन्यथा मानव जीवन तो इतना इन पाशों से बंधा हैं की वह हमेशा इन बन्धनों को ही अपना लेता हैं 


जिन ँ_त्रतरी : कशाशतों फरएए्कालांता 
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क्या अधोर साथकों मे भ्री ज्तर हौते हैं 


अघोर पथ की महानता और उच्च्ता और भाव मायता तो सर्व विदित हैं 
पर जैसा की प्रकृति की हर वस्तु के साथ होता हैं की इस मार्ग में अनाधिकरियो के प्रवेश से, जिन का 
कोई भी स्व नियंत्रण नहीं था उसके प्रवेश से यह मार्ग जन सामान्य के बीच जैसा आदर युक्त होना चाहिए 
वह हुआ नहीं . 
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अघोर तत्व और अघोरी हैं के नाम पर जो कुछ भी होता या वह 
सर्व विदित हैं पर वास्तव में वह सौभाग्शाली हैं जो इस मार्ग का पथिक हैं .. उसके कुल परिवार का गौरव हैं 
उसके पितृ आनंद मानते हैं जो इस मार्ग पर चला हो या चलने की तैयारी कर रहा हो . 


और अघोर शब्द का अपब्रंश हैं औघड़ .. जिसका सीधा सदा सा मतलब 
हम के लेते हैं वह आप से और आज की समाज से छुपा नहीं हैं. पर इसकी अ एक रूप जो अत्यंत ही 
गरिमामय हैं उसे हम अबश्चुत कहते हैं हलाकि तीनो शब्दों का अर्थ एक हैं पर अबधुत कहे जाने पर एक 
गरिमा का अहसास होता हैं . 


और यह वास्तव में मानसिक अवस्था हैं जब किसी एक साधक की मनः 
अवस्था इतनी उच्च हो जाती हैं की वह साक्षात्‌ माँ भगवती का अपने आपको एक बालक समझने लगता हैं 
वह जानने लगता हैं की उसकी शक्ति वास्तव में सदगुरुदेव प्रदत्त हैं वह मनमाने आचरण नहीं बल्कि हर तरफ 
वही दिव्यता का भाव ले कर चलता हैं. और जिसे हर तरफ एक वही दिख रहा हो उसे क्‍या खाद्य या 
काया आखाद्य का बोध . अब सभी कुछ ब्रम्ह्यय हैं पर क्या यह इतना आसन हैं की एक दीक्षा लेली और 


ऐसा नहीं हैं सारा जीवन अपना इस कसौटी पर लगाना पड़ जाता हैं तब कहीं 
कुछ उच्चुता हाथ में आती हैं अन्यथा वेश भूषा तोकोई भी धारण कर सकता हैं पर वह परमोच्च स्थिति इतनी 
आसान हैं क्या ..... यह भी तलवार की धार पर चलने जैसा कठिन हैं और मानव जीवन की कठिनाईया सर्व 
विदित हैं . 


महा निर्माण तंत्र इन अघोर साधको का भी वर्गीकरण करता हैं हलाकि सामान्य वर्ग के लिए इसका कोई महत्त्व 
नहीं हैं क्योंकि उनकी दृष्टी में सभी एक जैसा हैं पर फिर भी तंत्र कहता हैं ही 


० ब्रम्हाबधुत 
० शिवाबधुत 
० वीराबश्चुत 
० कुलाबधुत 


और इनमे से जो साधक अपने सदगुरुदेव की आज्ञा नुसार एक एक 
क्रम को कुशलता पूर्वक पार करते हुए आगे बढ़ता जा ता हैं और उनके निर्देशन में साधना भी करता हैं और 
अपनी दैनिक जिम्मेवारियो से भी मुंह नहीं मोड़ता हैं वही श्रेठ साधक हैं और फिर उसकी उच्चुता 
शिष्यता की पराकास्ठा को देख कर वह स्वयं उसका अभिषेक कर उसे सर्वोच्च अवस्था याने कुलाब्धुत से 
विभूषित करते हैं और ऐसे साधक का दर्शन होना भी भाग्य हैं. 
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 _& 
2 
। जा सरल पहलू अधूक परिणाक्न देल्े|जें सत्मर्थ अधोर प्रयोग 


5979।| 0प ९ 6९८४|४९ 90॥07 0।9 ४०५ 


].किसी भी व्यक्ति को आकर्षित करने के लिए अघोर आकर्षण मंत्र : किसी व्यापार में या जीवन के किसी भी 
क्षेत्र मं जब आप किसी से मिलना चाहते हैं और वह आपको समय नहीं दे रहा हो तब आप इस मन्त्र का 


प्रयोग करे , सरल प्रयोग हैं कोई सिद्ध करने की आवश्यकता नहीं हैं 


मंत्र ::: *० नमो काल संहाराय हीं हूँ फट "अमुक "आकर्षण स्वाहा || 


इस मंत्र का रोज़ १०८ बार जप करे ..... दिन संख्या निर्धारित नहीं हैं . अमुक की जगह आप व्यक्ति का नाम ले 


निश्चय ही वह व्यक्ति आपसे मिलने आएगा ही . 


साधना साथयेत या शरीरम पातयेत 
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2.किसी भी प्रकार के ज्वर को दूरकरने में अघोर ज्वर नाशक मंत्र : शरीर में ज्वर प्रकोप होने के कई कारण 
हो सकते हैं पर वह कारण समझ में ही नहीं आ रहा हैं तो पूर्ण विस्वास के साथ आप इस प्रयोग को करें . निश्चय 
ही आपको लाभ मिलेगा . 


मंत्र 
३० नमो भगवते रुद्राय नमः क्रोधेश्वराय नमो ज्योति पतंगाय नमो नम : सिद्ध रूद्र आज्ञा पयती स्वाहा |॥ 


इस स्वयं सिद्ध मंत्र को सिद्ध करें की जरुरत नहीं हैं बल्कि इसे सात बार पढ़ कर सात बार रोगी के शारीर में 
मारे 
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3.अघोर बिष निवारक प्रयोग :: जरुरी नहीं की सर्प या नाग काटे तो विष का प्रभाव शरीर पर दिखे बल्कि आस 
पास सैकड़ो प्रकार के ऐसे विषैले जीव जंतु हैं तो हमें काट सकते हैं तो उनके विष यदि असर करक दिख 
रहा हो तो परिस्थिति के अनु सार समस्या गंभीर दिख रही हैं तो पहले मेडिकल हेल्प देखे और और ऐसा नहीं 
दिख हैं तो आप इस प्रयोग का उपयोग करके देखें .यह भी एक स्वयं सिद्ध मंत्र हैं इसको भी सात बार पढ़ 
कर जहाँ पर विषैले जीव ने कटा हैं वहां पर हाथ फेर दे विष उतरने लगेगा . 


मंत्र : 


जे संदेह लेह आवे ,तेहि पानी परोयी पियाई देव ,कायो पाय सर मानिक रामुप मोड़ो , मरी जासी अन बाधनो 
पानी पीवै बाँधी उतरी जासि | 
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4.अघोर नज़र उतरने का प्रयोग : अनेक छोटे बच्चो को सुन्दर स्त्री पुरुषो को इस समस्या से दो चार होना 
पड़ता हैं यह मुख्यता एक प्रकार से ऋ णा त्मक उर्जा कानेत्रों के द्वारा प्रभाव हैं पर इसका असर होता हैं 

और जब समस्या समझ में नहीं आ रही होती हैं तब घर के बड़े बुजुर्गों द्वारा इस और कहने को कहा जाता 
हैं , एक ऐसा सरल मंत्र जो को स्वयं सिद्ध हैं आप उपयोग कर सकते हैं बस मार्केट में कहीं से मोर पंख 

अगर कहीं मिले तो ले आये और जिस पर नज़र लगी हैं उसो इस से झाड़ा दे दे मतलब झाड दे तो वह 
समस्या से मुक्त हो जाता हैं और मनो बांछित लाभ प्राप्त कर सकते हैं . 
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कर 


३ ह्रीं नज़र उतर जा , कुरु कुरु स्वाहा || 
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5.बबासीर दूरका अघोर प्रयोग : यह रोग बहुत ही दुःख दाई हैं , पीड़ित न तो किसी के सामने खुल कर कुछ 
कह सकता हैं न ही इस रोग के कारण उसका प्रभाव सहन कर पाता हैं.बाजार से कोई भी लाल रंग का 
धागा ले ले, उसमे तीन बार गाँठ लगाये . फिर २१ बार इस मन्त्र से अभिमंत्रित करके उस लाल धागे 

को रोगी के दाहिने पैर के अगुन्ठे से बाँध दे .इस रोग ठीक होने लगेगा . 


मंत्र : उमति उमति चल स्वाहा | 
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6.शत्रु परास्त का अघोर प्रयोग :शत्रु तो जीवन में होते ही हैं जिनके लिए कभी तो कोई कारण होता हैं कई 
बार तो अकारण भी . पर इन से निजात कैसे पाई जाए क्‍योंकि एक बहुत बड़ा हिस्सा इनसे निपटने में लग 
जाता हैं , 


एक मिटटी का कटोरा लेले औसमे आक का दूध भर ले और केबल मात्र १०८ बार इस मंत्र का जप करके 
कसी भी चौराहे पर रख दे ..शत्रु स्वयम ही परेशानी ग्रस्त हो जायेंगे . 


मंत्र : ४० बैरी नाशक दोस दुरय हुं फट स्वाहा | 
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8.शत्रु के घर में लडाई का अघोर प्रयोग : वैसे किसी के लिए भी इस प्रकार का प्रयोग नहीं करना चाहिए , क्योंकि 
अकारण ऐसे प्रयोगों का इस्तेमाल या प्रयोग बाद में बहुत परेशानी करक होता हैं पर जब सामने वाले ने ऐसी 
परिस्थितिया का निर्माण कर दिया हो तो तब करें... कौवे का पंख ले कर शत्रु के घर मेंया जहाँ उसके घर 
की सीमा हो . गडा दे , यह स्वयं सिद्ध मंत्र हैं अतः १०८ बार निम्न मन्त्र का जप करे वहाँ पर एक बार 
फूंक दे 


>०, 


मंत्र :: ० नमो महा अमृत पंखी कुरु कुरु स्वाहा | 
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न्न् की समस्याओ के लिए अघोर प्रयोग कौन हैं जो आज पेट की समस्या से न पीड़ित हो ...... हाँ कम या 
ज्यादा वह एक अलग बात हैं . इस स्वयम सिद्ध मन्त्र का मात्र रोज़ ११ बार उच्चारण करे , पेट की 
समस्याए से आपको लाभ मिलेगा . 


मंत्र :: ० योयो हनुमंत फल धगीत धग धगीत आयु राश : वारूदाह , 


१० शरीर की कांति बढ़ाने का प्रयोग. जब चहरे में कांति युक्तता आ जाए तो क्‍या कहना हैं पर साथ ही साथ 
सारे शरीर में ऐसा हो जाये तब तो तोबात ही क्या ..यह भी एक स्वयं सिद्ध मंत्र हैं इसके प्रयोग में भी कोई 
ताम झाम नहीं हैं. बस जिस जल से आपको स्रान करना हैं उसको इस मन्त्र से १०८ बार बार पढ़ते हुए 
अभि आमंत्रित कर दे और उस जन से ख्रान कर ले ,, आप अपने शरीर में होने वाले परिवर्तन से स्वयं ही 
परिवहित होने लगेंगे ... 


मंत्र :: 


३ हीं कलीं श्रींकंकाली काली मधुमत्ता मातंगीमद विव्हली मन मोहिनी मकर धवजे स्वाहा || 


>€ |€ 3९ | | | | | | | | | | |€ | | 3 |€ | | | |€ |€ | | |€ |€ | | | |€ |€ | | |€ € |€ | |€ |€ |€ |€ | २€ | | | | | |€ | | | | |€ | ज | ९ |€ | ज |€ |€ |€ | |€ |€ |€ _९ | |€ |€ | |€ | |€ +< |€ २€ २६ + +€ २ २€ 


११ आधा शीशी का मन्त्र: सर दर्द वह भी इस प्रकार का अपने आप में ही बहुत दुखदायी हैं, और इ स पीड़ा 
को तो भुक्त भोगी ही जान सकता हैं. और जब कोईभी इलाज काम याब नहीं दिख रहा हो तो इस प्रयोग की 
बिस्वास के साथ करें इस मन्त्र को किसी भी ग्रहण काल या शुभ समय में सिद्ध कर ले साथ ही साथ भगवान्‌ 
हनुमान जी की कोई भी मूर्ति का श्रंगार करे और उन्हें चोला अर्पित करे फिर इस मन्त्र से अभि मंत्रित 
विभूति लेले, सूर्योदय में यह क्रिया जो आगे बताई जा रही हैं वह करना हैं और रोगी का मुख पूर्व दिशा 

की ओर होना चाहिए ...रोगी को सामने बैठाएं उसके माथे पर बाए से दाए सात बार यह मंत्र पढ़ते हुए 

एक रेखा खींचे और यह रेखा खीचने की प्रक्रिया सात बार करना हैं 


मंत्र :: 


एक चिरैया पहाड़ पर कारों कंकर खाय हांक पड़े हनुमान की आंदाशिशी जाए || 
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- २. शरीर रक्षा मंत्र यात्रा काल में स्वाभाविक हैं की कुछ अज्ञता का भय तो सदैव मन में रहता ही हैं, इसको 
दूर करने में यह मंत्र बहत ही असर कारक हैं , बस इसको कोई सिद्ध करने की जरुरत नहीं हैं बस यात्रा शुरू 
करते समय तीन बार इस मंत्र का उच्चारण कर ले 


मन्त्र : ३० नमो कामरू कामख्या देवी कहाँ जाने को हुआ मेरा मंत्र ? आत्म रक्षा बंदी होऊ सावधान सर हाथ 
दहन्त हो बंधन गर्दन पेट पीठ बंधन और बंधन चरण अष्टांग बांधूं मनसा के वरदान करा सके तो उमा के 
बान | कामख्या वह होऊं अमर आदेश | हाडी दासी चंडी की दुहाई || 


सर्प संकट या मृत्यु भय नहीं रहेगा 
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इस रहस्य से आपको परिचित कराने के लिए ही तो 


मंत्र और तंत्र आखिर हैं क्‍्या??...अनेको परिभाषाये हमारे 
सामने हैं निश्चय ही वह सभी अपने अपने स्थान पर सही हैं क्योंकि एक ही वस्तु को देखने वाले चाहे कई 


हो पर उसके बारे में विचार हर की अलग अलग होगी ही और सभी अपने अपने स्थान पर अपनी अपनी 
अनुभूतियो और दृष्टी से सही भी होंगे .. क्योंकि अपनी अपनी अनुभूतिया अपने अपने आज तक के ज्ञान पर 
ही तो बताई जा सकती हैं 
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वन का सीधा सादा अर्थ तो यह हैं मन +त्रा शाब्दिक अर्थ तो यह हुआ 
की जो मनन करने से त्राण दे, और तंत्र का साधारण अर्थ तो फैलाब हैं ..... अर्थ किन्ही अर्थोमे आप इसे 
मतलब मंत्र को टेस्ट करने की प्रयोग शाला भी कह सकते हैं, तंत्र का मतलब एक सु विचरित व्यवस्था हैं . 
मतलब सिस्टम ... वेद और तंत्र दो प्रमुख धारा हैं सनातन धर्म की ..वेद को निगम मार्ग कहते हैं ...और 
तंत्र कहलाता हैं आमम मार्ग. . 

मुख्य प्रकार से ४ भागों में हमारी संस्कृत की चीजो को बाटा जा सकता हैं ये हैं 
श्रुति , स्मृति , पुराण और तंत्र कुलार णव तंत्र कहता हैं की सत योग में श्रुति की प्रधानता रही हैं, त्रेता युग 
में स्मृति की द्वापर में पुराण की प्रधानता रही हैं, और कलि युग में तंत्र की प्रधानता रहेगी. इस का यही 
मतलब हुआ की तंत्र मार्ग ही सर्वोच्च फल कारी हैं इस कल युग में . 


पर शास्त्र कहते हैं की "तन्यते विस्तार्यते ज्ञानं अनेन इति तन्‍त्रं" अर्थात ज्ञानका 
विस्तार हो और जो उसकी रक्षा करे वह तंत्र के नाम से अभिहित हो .. 


और एक सरल परिभाषा यह हैं की तंत्र शब्द तन धातु से बना हैं जिसका अर्थ हैं विस्तार ... 


और जिन्होंने तंत्र कीसाधनाए की ही नहीं हैं बल्कि जी हैं या ऐसे कहे की अब 
वह तंत्र मय हो गए हैं जिनके लिए अब तंत्र का अर्थ कुछ मंत्र जप या क्रियाये नहीं हैं ऐसे ही सही अर्थो में 
तंत्र को अपने जीवन दर्शन से दिखलाने वाले व्यक्ति कहीं न कहीं अबधुत शब्द की परिभाषा में आते ही हैं ,, 
क्योंकी यदि तंत्र का अर्थ विस्तार हैं तो यह विस्तार कितना होता जायेगा ........ कोई नहीं जानता और 
एक दिन "बूंद समानी समुद में " चरितार्थ हो जायेगा . 


और जब क्रिया करने वाला और क्रिया दोनों एक हो जाये तब ही तंत्र का 
सत्यम शिवम्‌ सुदरम स्वरुप हमारे सामने आता हैं .. और इसकी जीती जागती मिसाल होते हैं इस अवधूत 
जीवन दर्शन को साक्षात जी कर दिखने वाले अद्भुतता रखने वाले अति सामान्य पर..... परम योगी .. जो 
कभी इस नाम से तो कभी उस नाम से आये हैं पर हमारे जीवन पथ को आलोकित कर जाते हैं अपने जीवन 
रूपी तेल हमारे बुझते हुए टिमटिमाते हुए दिए में ..डालते जाते हैं... 


और हम कभी कभी सोच ही नहीं पाते की क्‍या ऐसा हो सकता हैं .......की क्या कोई ऐसा भी हो 
सकता 


अवधूत शब्द की गरिमा से कौन नहीं परिचित हैं पर बिरले ही इस शब्द का सही अर्थ 
जानते हैं समझते हैं ,पर यह शब्द अपने आप में सारा ब्रम्हांड समाये हुए हैं 
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रा बहुत ही कम दिव्य व्यक्तित्व रहे हैं जो इससे सम्मानित हुए हैं तब निश्चित ही यह अपने आप में 
दिव्यता लिए होगा पहले इस शब्द का विन्यास ही समझे 


पर क्‍या यह शब्द इतना सरल हैं की किसी के लिए भी उपयोगित हो जाये , अबधुता चार्य 
भगवान्‌ दत्तात्रेय से कौन नहीं परिचित होगा जो आज भी मानव देह में हैं अनेको लोगों को आज भी सदेह 
दर्शन देते हैं जिनका निवास स्थान गिरनार माना जाता हैं . आखिर इस शब्द का इतना अर्थ हैंही क्‍यों 
.. तो 


० अ का अर्थ हैं आशा से परे , आदि से निर्मल और आनंद में डूबा हुया. 

० व्‌ का अर्थ हैं वासना से रहित , वर्तमान में रहने वाला , 

धू से अर्थ हैं धुल और भस्म से शोभित शरीर वाला, निर्मल मन वाला ... 

० त का अर्थ हैं तत्व की चिंता करने वाला . मतलब वह जो भी करेगा उसमे केबल इश्वर की प्रेरणा 


होती हैं . 


भगवान्‌ दत्तात्रेय का समय तो काला तीत ही माना गया हैं , 
जिन्होंने भगवान्‌ परुशुराम को श्री विद्या की दीक्षा दी हैं और भगवान्‌ परुशुराम का समय तो भगवान्‌ 
राम से भी पहले का हैं, इस परम योगी के ज्ञान ऐश्वर्य की तो कल्पना ही नहीं कीजा सकती हैं, इन्होने 
कहीं नागार्जुन को रस विद्या सिखाई तो ..इस तरह यह श्रंखला कितनी लम्बी हैं कोई नहीं बता सकता हैं. 


परम योगी भगवान्‌ दत्तात्रेये जो एक अव्धुताचार्य भी हैं के द्वारा दो 
महत्वपूर्ण ग्रथ. भी लिखे गए हैं एक का नाम "“अबधुत गीता" हैं और दुसरे का “जीवन मुक्त गीता "दोनों ही 
अद्वितीय ग्रन्थ हैं. जैसा की नाम ही स्पस्ट करता हैं की यह अबध्रुत मार्ग की विशेषताओ बारे में बताता हैं 
अवधूत गीता तो इतना उच्च कोटि का ग्रन्थ हैं की उसका प्रभाव तो अनेको उच्च कोटि के योगियों के ग्रंथो पर भी 


स्पस्ट देख गया हैं. 
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मार्ग में अवधूत गीता का एक अलग ही अर्थ हैं उसमे प्रकृति और 
पुरुष को एक ही माना गया हैं उन्हें अलग अलग नहीं माना गया हैं. अबधूत का मन पवित्र या अपवित्र नहीं 
बल्कि सभी में दिव्यता देखता हैं उसके मन के विचार शांत हो चुके होते हैं वह हर क्षण ब्रम्हानंद में डूबा 
रहता हैं पर यह अवस्था आसान तो नहीं ....... क्योंकि जो की अहंकार से परे हो ..हर समय ब्रह्मय हो ,, अपने 


जीवन हो तुच्छता से उठा कर जिसने 'सारा ब्रम्हांड ही अपना घर हैं साकार कर दिखाया हो .. और तभी 


तो साधक इस अवस्था में आ कर कह देता हैं की गगन मंडल घर मेरो ........ 


अवधूत गीता में अवधूता चार्य भगवान्‌ दत्तात्रेय कहते हैं की .इस विश्व 
में सबसे भयानक और डरावनी चीज जो हैं उसे प्रत्यु कहते हैं हर मनुष्य हर प्राणी इससे बचना चाहता 
हैं मुक्त होना चाहता हैं पर यह कैसे संभव हैं... कोई उपाय हैं तो भगवान्‌ स्वयं ही कहते हैं यह संभव हैं 
केबल अद्वेत भावना का विकास करके .. और अवधूत पथ या अघोर पथ इसी सत्य को आत्मसात करने का 
मार्ग दिखाता हैं और बताता हैं की कैसे यह सत्य को कैसे जिया जा सकता हैं .. 


अवधूत गीता हमें हमारे समाज के बने बनाये सड़े गले नियम नहीं 
मानने को कहती वह कहती हैं की आपका कर्म और आपके द्वारा किये जा रहे कार्य और आपके संस्कार 
आपकी जाति तय करेंगे नकी जन्म से बनी हुयी जाति को ही सर्वोपरि माना जाय क्‍योंकि यह मार्ग तो 
जीवन की अनेको विद्रूपता को समाप्त कर स्वयं ब्रह्मम होना हैं और जो इस पथ पर एक उच्चुता 
पाचुके हो जो साक्षात्‌ ब्रह्मयय होगये हो वहाँ तो ब्राह्मण हैं .. 


अन्यथा यह तो सभी जानते हैं की जन्मनो जायते शुद्र संस्कारो द्विज उच्च्यते कि जन्म से तो 
सभी शुद्र हैं क्योंकि एक शिशु को अपनी शुद्धता या अशुद्धता का कोई पता नहीं होता 


सदगुरुदेव सारी दीक्षाएं आसानी से दे देते हैंपर जब कोई उनसे 
अबधूत दीक्षा की प्रार्थाा करता तो वह भी सोच में पड़ जाते इस दीक्षा के लाभ की कोई सीमा ही नहीं हैं 
और सारा भार सदगुरुदेव के ऊपर आ जाता हैं की वे स्वयं साधक को उस निर्मलता तक ले आये अद्भुत 
विधान हैं 
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7 वे साधक भी अदभुत रहे हैं जिन्होंने सदगुरुदेव जी के कर कमलो से यह दीक्षा 
प्राप्त की हैं, सदगुरुदेव जी द्वारा लिखित मंत्र तंत्र यन्त्र विज्ञानं में इसपर एक अद्भुत लेख रहा हैं की "साधो 
यही घडी यही बेला " जिसमे उन्होंने इस अबधूत पद की प्रमुखता भाव मयता को विस्तार से समझाया हैं. 
जो भी इस शब्द से समानित हुआ वही हैं वास्तव में अपने जीवन को एक राजा की तरह जीने वाला ,जीवन 
का अर्थ समझने वाला .... और तभी ऐसे अवधूत पद पर विराजमान दिव्य व्यक्ति हम सबके लिए एक मार्ग 
दिखाते हैं की हम भी जीवन को तुच्छता से उठाकर इस मार्ग पर चले .... 


पृद्गमाण्त , वॉजतापां उफा तरॉगतापा ताप 
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आेको हृह बल जाग और दिल वो अप्ोहि शज़ाने हा बेज़ेगे काका है. 


पूज्य सदगुरुदेव ने मंत्र तंत्र यन्त्र विज्ञानं के एक लेख में लिखा हैं की शुभ महूर्त का 
अपन एक विशिस्ट अर्थ हैं और इस निर्धारित समय साधना करने पर , अन्य किसी दिवस पर की अपेक्षा पूरी 
प्रकृति उस दिवस या दिन की विशेषता के आधार पर आपको सहयोग करती हैं ही ,, और कम प्रयास में ही 
आपको साधना में सफलता मिल जाती हैं . 


पर उन्होंने यह भी व्यवस्था दी हैंकि जिस समय भी आपके मन में किसी भी साधना को प्रारंभ 
करने का भाव और मन में उत्साह आ जाये वही क्षण सर्वश्रेष्ठ हैं. 
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आप सभी गुरु 
भाई बहिन और मित्रो के दिन प्रति दिन के 
बढ़ते हुआ स्रेह हमें लगातार और अधिक 
मेहनत को प्रेरित करता हैं अब ये 
अंक समाप्ति की ओर हैं, आपको ये अंक कैसा 
लगा , हम सभी को बिश्वास हैं की यह अंक 
आपके अपेक्षाओ पर खरा उतरा होगा . 


इसी तरह हम सदैव आपके आशाओं पर खरे 
उतरें ,सदगुरुदेव भगवान से यही प्रार्थना हैं . 


अगला अंक - शक्ति सायुज्य अघोर 


साधना महाविशेषांक -?2७00# 3 


&4 
होगा इसके विस्तृत विवरण के लिए ब्लॉग पोस्ट 
का इंतज़ार करे 


विगत अंक की भांति इस बार भी मैं अपने 
सभी गुरुभाई ,बहिनों से यही निवेदन करना 
चाहूँगा कि , इसइ पत्रिका ओर ब्लॉग के 
बारे में .. समान विचार धारा वाले व्यक्तियों 
को अवगत कराये / बताये .जिससे सदगुरुदेव जी 
के दिव्य ज्ञान से वे भी लाभान्वित हो सके . 
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